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編集人 NPO 法人木ようの家（地域活動支援センター木ようの家）  

運営日 月～金 9:30～16：00 
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郵便振替口座 00100-4-39320 加入者名 木ようの家 

 

 

 

 

 

    
 

 

日々チャレンジ！ 

昨年 10 月に行った NPO 法人化 20 周年記念事業から早いもので半年が経ちました。

その間の木ようの家はバザー参加に向けた作品づくり、クリスマスコンサートの発表練

習、障害者作品展『ふれあいギャラリー』に出展する合同作品の制作ととても忙しく過

ごしていました。 

最近では少し時間にゆとりが出来てきたので、個々の作品作りに取り組む事が出来て

います。佐倉市役所内ロッカー型販売機『あっちゃん』で販売しているみの虫ストラッ

プは細かい仕上げ部分にスタッフが携わっているのですが、「手伝い無しに全部自分でや

ってみたい」と言うメンバーの想いから、今回は初の試みでメンバーが初めから最後ま

で 1 人で作品を仕上げることにチャレンジしています。上手に出来なかったところは、

スタッフにアドバイスをもらいながら何度もやり直します。「お客様の手に渡るものだか

ら」と妥協せずに頑張っています。そんなメンバーが 1 人で仕上

げた作品を先日から『あっちゃん』にて特別価格で販売中です。

ロッカー下段の初心者マーク  が目印です。メンバーの更なるや

る気と喜びに繋がりますので、ご協力の程宜しくお願い致しま

す。  

                センター長 武内知沙 
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社会参加報告 
                                   

２月２５日（日） 「ふれあいギャラリー」鑑賞 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

２月２３日〜２５日の 3 日間、佐倉市立美術館にて「ふれあいギャラリー」が開催されました。 

木ようの家は『friends of the sea 〜海の仲間たち〜 』と題した、ダンボールアート作品を出展

しました。3 メートル超えの大迫力！！沢山のお褒めの言葉をいただきました。 

２５日に社会参加として、メンバー8 名、スタ

ッフ 5 名、工藤さん、島田さん、学生ボランテ

ィアの竹尾さんと「ふれあいギャラリー」の鑑

賞に行きました。個性あふれる沢山の作品が

あり、「これすごいね！」「こんなの作ってみた

いね♡」など、会話しながら楽しく見学するこ

とができました。 

次回にむけて作品作り頑張っていきたいと思

います。 

 コメントポストイット  

◎一枚の紙が集まるとこんな魔法になるのね。 

◎心が動かされました。 

◎ダイナミックで素敵です。 

◎次回作も楽しみにしてます。 

 

 

 

沢山の嬉しいコメント 

ありがとうございました♡ 

スタッフ 森木友加里 
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３月２３日（土）「国立歴史民俗博物館」見学 

 当初の予定は城址公園の散策＆お花見でしたが、雨天の為歴博見学に変更し、今回は 2 グループに

分かれて見学しました。 

A グループは特別展示の「歴博色尽くし」を中心に見学。関連イベントの大人の塗り絵コーナー

では 560 色の色鉛筆が用意されていて塗り絵に皆んなで没頭しました。土器の復元パズルにもチ

ャレンジしました。 

B チームは古い時代の展示コーナーから順番に見学。それぞれに興味のあるものを見つけては立

ち止まり、全館を観て回るには時間が足りないほどの充実度でした。 

博物館を満喫するメンバーに成長を感じられ、雨天でしたが結果オーライでした。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

しづの里（東邦病院近く）にて、４月中メ
ンバーの作品を展示しています。よろしけ
れば足をお運びください（月水オープン） 

☆プチ情報 
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  ３月で木ようの家での手話ダンス指導をおやめになった上野先生からのメッセージです。 

上野先生、９年間ありがとうございました。 

  

手話ダンスの上野です。 

9年前にスタッフの方がお声を掛けてくださり、1 ヶ月 1回の手話ダンスレッスンがスタートし

ました。どんな雰囲気なのか少し不安はありましたが、メンバーに会った瞬間に不安は吹き飛び

ました。私を待ってくれていたかのごとく、自分の名前を手話で挨拶してくれたのです。嬉しかっ

たですね。スタッフの中に手話のできる方がおられた事もあり、心強かったです。 

レッスン最初の頃は、意思疎通が難しい時もありました。でも私は、何があってもいつも笑顔

で、パワー全開と決めていました。すると皆なの素晴らしい個性がどんどん見えてきました。そ

の個性は、積極性や団結、お互いをほめ合う優しさに表れてきました。やはり手話ダンスもグン

グンと上達してきたように思えました。 

公民館祭、クリスマス会等、目標を決めてやりとげる達成感も一緒に体験する事が出来まし

た。 

これからの成長が楽しみですね。 

手話ダンスを通じ、皆さんと心通わせる場を頂いた事、感謝です。 

寂しい思いはありますが、私の都合で、3月でレッスン終了とさせて頂きます。 

本当にありがとうございました。またどこかでお会いできましたら声を掛けて下さいね！！  

 上野秀子 
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特定非営利活動法人木ようの家をご支援頂きありがとうございます 

賛助会員 3,000円／年 正会員 5,000円／年 団体会員 10,000 円/年 

振込先（郵便局） 口座番号 00100-4-39320 加入者名 木ようの家 

 

正会員 ２０２３年度分 23名 3 月 15 日まで会費を納入いただいた方（順不同・敬称略） 

個人名の記載省略 

 

 

 

 

賛助会員 ２０２３年度分 49名 3 月 15 日まで会費を納入いただいた方（順不同・敬称略） 

個人名の記載省略 

 

 

 

 

団体会員２０２３年度分４団体 3 月 15 日まで会費を納入いただいた方（順不同・敬称略） 

法人名の記載省略 

 

 

 

 

お手伝いをいただいた方（敬称略） 

個人名の記載省略 

 

 

 

 

寄付金（順不同・敬称略） 

個人名の記載省略 

 

 

 

 
木ようの家のリサイクルショップ部分は閉店いたしました。 

子ども服・バザー品・日用品・食品等の寄付の品は 

ご遠慮頂いております。 

大変申し訳ありませんが、寄付品については、 

一切お受け取りいたしておりません。 

どうかご理解の上ご了承ください。 

  

イオンの幸せの黄色いレシート

キャンペーンにご協力ありがとう

ございます。おかげさまで昨年度は

8,300 円の寄付をいただくことが

できました。会報用のコピー用紙の

購入に使わせていただきます。 

今後も 11 日にイオン臼井店でお

買い物の際は、木ようの家のボック

スに黄色いレシートを入れてくだ

さいますようご協力をお願いいた

します。 
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まあるい会  N O .１ ４ ３  
 
編集人 まあるい会代表  山本 智子 

 
〒285-0077 千葉県佐倉市内田 42 

    TEL   ０９０－７２１９－４２５５                                     
   
     ―障害のある子もない子も共に学び、遊び、育ち合うことのできる学校でありたい― 

 

     37 歳 壮年期の亮のこの頃      

                                 浅田 悦子 

我が家の三男、亮は 2 月で 37 歳になりました。20 歳から聖隷病院洗濯室で働いて 17

年になります。 

毎日元気に仕事に行くのは良いのですが、スマホを片時も離さず、色々とアクセスする

ので困っています。去年の 11 月から 2 月までの 4 か月間、毎月 3万 8 千円の引き落とし

があり唖然。1月半ばに携帯電話会社に問い合わせ使用履歴を調べたら、３分、5分、7分、

各々複数回の使用で 1万円程加算があり、もしかしたら海外への電話かなと。他にもゲー

ムや、ギガを買い足したり…。 

もうひとつの心配は 1 年程前から金曜日と土曜日出勤の日の朝は 5 時頃に家を出て始

発の電車で仕事に行くようになったことです。金曜日は臼井駅のコンビニでお弁当を買う

のが楽しみのようですが、仕事は平日 10 時土曜日は 9 時始まりなので早く行く必要性は

ないのですが。注意しても「おはよう。今から仕事に行ってきます。」そして日付と時間

を記したメモを残して出かけます。６時頃と８時頃電話をかけて様子をチェックしていま

すが、聖隷までのルートから外れる事はないので安心しましたが、これも成長過程と見守

って行くしかないのかなと、そしてこれからも聖隷での仕事が長く続けられるように、亮

の体調管理とお弁当作りが私の仕事だと思って私自身の体力作りも考えているところで

す。 

さて、ここからが最大の悩みです。私も７２歳になり、この先いつまで元気に過ごせる

か時間が限られて来ると思うと焦ってしまいます。後見人も決めていませんし、遺言書の

作成も手つかずのままです。亮が勝手に買い物をしても法的に対応できるよう、なるべく

早い時期に後見人を決めることが必要かなと思っています。 

亮には２人の兄がいます。長男は佐倉に、次男は東京に住んでいて２人とも結婚してい

ます。長男には、今私と亮が住んでいるこの家で亮をみてほしいと伝えてありますが、果

たしてどうなるか。長男は父親代わりのつもりで日頃亮への接し方は厳しめです。もう少

しソフトランディングして、亮が相談出来る雰囲気を作ってほしいのですが。 

まずは毎日渡している亮へのお小遣いを 1 週間単位にできるよう少しずつ教えて行き

たいと思っています。果たして上手くいくかは、兎に角やってみなければ何事も進まない

ので！！ 後見人。遺言書。金銭管理。「頑張ろう。私。」 
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                    近 況                     

 

40周年とミニーのイベントが終了する前に、ディズニーランドに行ってきました。 想像以上

の大混雑で、美女と野獣は１９５分待ち 他の人気のアトラクションも２時間以上待ち 並んで

るほとんどが高校生でした。でも、茉耶の魔法でいろいろ乗れて、パレードも有料席のベストポ

ジションで満喫しました。スマホを駆使しないと何も出来ないので、ジジババの参戦は少なめで

した。    （山﨑） 

 

山王の家でのこと。前の部屋の方が、ヒロが集めて分類している新聞や広告を見たくて部屋に

訪ねてくるけれど、なかなか見せてあげないヒロ。先日、その彼が音楽の音量を下げてと言って

きた。そこでヒロはすかさず、新聞や広告を彼に見せ、音量はそのまま。彼も納得して一件落着。

ネゴシエーションカ、はんぱではない。    （酒井） 

 

3 月初めの土曜日の朝、帽子を被ったまま起きてきたので  。 何と自分で短くカットして今

風の頭に。油断出来ない(>_<)    （浅田） 

 

今、行っているユーカリが丘での掃除の仕事が６年目に入りました。高校卒業後、５年間勤め

た富里高校と合わせ、１０年働いてきたことになります。お給料日後の週末にご飯をご馳走して

くれる習慣は続いています。年金ももらっているので、貯金も結構たまっています。  （山本） 

 

諒は、バレンタインデーに職場の同僚の二十歳の女子からチョコの箱をもらった。私たちには

教えてくれなかったけれど、ホワイトデーの前日に、「ちょっと早いけど」と照

れながらお返しのお菓子を渡していたとジョブコーチから報告が。ドラッグス

トアで自分で買ったそう。ちなみに女の子はジョブコーチにもチョコをあげた

らしいけれど。良かったね諒くん、ちょっと甘酸っぱい話。 

（米澤）    千葉県優秀スポーツ選手表彰特別賞をいただきました。→ 

 

ヘルパーさんが色々考えてくれます。額に入れて

飾れば芸術的！？ 

ただの親バカ！？   （中邨） 

 

←書道中の淳さん 

 

 

はしか流行で、麻疹ワクチン 2回接種していない世代は気をつけるようにと TVのニュース。子

どもの頃かからずに 20 代で接種した私と、1 歳で接種したきりの健吾（しかも成田空港に通勤）

なので急いで予約。注射嫌いの健吾はぶつぶつ言っていましたが、ニュースを見たらしく、当日

はすんなり行ってふたりとも無事ワクチン接種完了でホッ！    （美濃） 

 

今年の高校受検結果 

 今年は 2名が受検しました。 

一般入学者選抜で 1名が定員オーバーの中、合格しました。しかし、1名は定員内で不合

格でした。第 2次募集、追加募集も受検されましたが、2校とも定員内で不合格というあ

りえない結果でした。 
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1 年間の感謝の気持ちを込めてカレンダーを同封いたしました。メンバー個人作品と共同で仕上げた作品

を載せました。年度カレンダーですので来年の 3 月までご利用いただけます。お家のどこかに貼っていた

だけたら嬉しく思います。 

 
 
会費納入のお願い 

新年度を迎えるにあたり、会員の皆さまには会

費の納入、および読者の皆さまには活動への支

援（カンパ）をお願いいたします。今年度より、

第三種郵便の発送手続きの関係で振込用紙を

入れることができなくなりました。お手数です

が、郵便局に備え付けの振込取扱票に、木よう

の家の加入者番号、振り込みされる方の住所、

氏名をご記入の上、お振込みしてくださいます

ようお願い申し上げます。 

           

                                  

総会のご案内 ６月８日（土）１５：００～ 木ようの家 

2024 年度特定非営利活動法人木ようの家の第 22 期総会を行います。 

正会員の皆様には、追って議案書と出欠確認票をお送りしますのでよろしくお願い致します。 

法人の運営に関してのご意見はいつでもお受けいたします。木ようの家までご連絡ください。 

 

まあるい会【問い合わせ ０9072194255@gmail.com】 

就園就学相談会 ７月２１日（日）10:30～12:00 木ようの家 

相談はいつでも受け付けております。お気軽にご連絡ください。 

 

共に育つ教育を進める千葉県連絡会【問い合わせ chiba.tomoni@gmail.com】 

交流会 5/31（金） ２１：００～ ZOOM 

千葉「障がい児・者」の高校進学を実現させる会【問い合わせ chiba.kokousingaku@gmail.com】 

障害児の高校進学相談会 5/25（土）13：00～15：30 きぼーる 15階活動室 

県連＆高校の会合同総会 5月 12日（火）10：00∼12：00 きぼーる 15階活動室 

 

いつも会報ご購読ありがとうございます。 

会報がご不要な場合は、大変お手数ですが、木ようの家へご連絡をお願い致します。 

 
 

まあるい会     事務局 美濃真奈美     phone &fax  043-489-3356 

NPO法人木ようの家  理事長  山﨑静江       phone &fax  043-486-7686 

 

 

 

編集人 特定非営利活動法人木ようの家  佐倉市栄町７－１５ 

発行人 埼玉県障害者団体定期刊行物協会 川口市芝新町 15-９ アステール藤野１階 頒価 ５０円 
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